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II. KAFLI - Almenn dkvadi Sundsambands islands

1. grein - Keppnistimabil
Keppnistimabil SSI er fra 16. agust til 15. agust.

2. grein - Opin mot

Opin eru pau sundmét kéllud sem éllum félégum innan IST er heimil patttaka i. Opin sundmot
skulu fara fram samkveaemt sundreglum SSI og FINA, m.a um sundkeppnina, sundadferdir,
timatoku og hlutverk starfsmanna.

3. grein - Innanfélagsmoét

Innanfélagsmot eru pau sundmot koéllud par sem patttaka er takmorkud vid akvedio félag og
gesti pess. Farid skal eftir sundreglum SSi og FINA. Heimilt er ad vikja fra reglum um fjolda
starfsmanna & innanfélagsmotum og motum par sem akvednum hopum er bodin péatttaka. Sé
bad gert skal pad tilkynnt til SSI med amk. 3 daga fyrirvara og pess getid i Grslitum motsins.

4. grein - Héradsmeistaramot

Héradsmeistaramot eru haldin af einu eda fleiri héradssambdndum eda sundradum. Skulu pau
fara fram samkvaemt sundreglum SSI og FINA. Heimilt er ad vikja fra reglum um fjolda
starfsmanna & innanfélagsmotum og moétum par sem akvednum hopum er bodin péatttaka. Sé
bad gert skal pad tilkynnt til SSI med amk. 3 daga fyrirvara og pess getid i Grslitum motsins.

5. grein - Sundmoét SSI

Sundmat SSi skulu vera:

a) Opna - Islandsmeistaram6tid i 50 m laug.

b) Opna - islandsmeistaramétid i 25 m laug.

¢) Aldursflokkamot SSI

i.  Unglingameistaramét islands, UMI haldid i 50 metra laug.
ii.  Aldursflokkameistaramot islands, sem haldid skal i 25 m laug.

d) Bikarkeppni SSI, sem haldin skal i 25 m eda 50 m laug.

e) Opna Islandsmeistaramétid i garpasundi, sem haldid skal i 25/50 m laug.

f) Opna - Islandsmotid i sundknattleik.

g) Opna - islandsmatid i dyfingum.

h) Opna - islandsmotid i samhafdri sundfimi.

i) Opna - Islandsmoétid i vidavatnssundi.

j) 3 km og 5 km sundkeppni
OIl moét SSi eru haldin samkveemt reglum FINA, Alpjéda sundsambandsins, nema annad sé
tekid fram i reglugerdum maota SSI. Oheimilt er ad stofna til annarrar keppni i sundipréttum &
vegum sambandsadila pa daga sem ofangreind moét fara fram. Stjorn SSI er heimilt ad breyta
nafni moéts pannig ad pad tengist nafni eda vorumerki styrktaradila pegar styrktaradili tekur ad
sér ad styrkja tiltekid mot. Heiti mots skal avallt innihalda nafn/audkenni Sundsambands
Islands. Sundmot SSi skulu ekki verid & dagskra & sama tima og meistaram6t LEN og FINA.
Dagsetningu SSi-moéta getur stjorn SSI breytt, pegar astlun um meistaramét LEN og FINA
liggur fyrir svo og ef breyting verdur & forsendum matahaldsins.

STOFNSETT 25. FEBRUAR 1951

SUNDSAMBAND {SLANDS - THE ICELANDIC SWIMMING ASSOCIATION

{PROTTAMIDSTODINNI - LAUGARDAL - REYKJAVIK

SiMI / TEL: 514-4070 - FAX : 514-4071

sundsamband@sundsamband.is - http://www.sundsamband.is 1



mailto:sundsamband@sundsamband.is
http://www.sundsamband.is/

T
Sundsamb39 Islands
They Swimming Association

6. grein - Umsokn um mot

Hvert adildarfélag sambandsadila skal hafa rétt & ad halda mo6t & vegum SSIi med fullri
fjarhagslegri abyrgd. Réttindi til patttoku a métum SSi, hafa 6l sundfélég sem eiga I6gmaeta
adild ad ISI.

Umsoknir um ad halda moét & vegum SSi skulu berast SSI fyrir 15. mai fyrir nasta
sundtimabil. Akvordun stjornar um stadsetningu skal liggja fyrir i upphafi keppnistimabils og
péa skal stjorn einnig gefa Ut métaskra fyrir komandi timabil.

I umsoékn um SSim6t, skal koma fram greinargéd lysing & laug og 6drum keppnisadstedum
(mzlingu & laug, upphitunarkerfi laugar, adstedur fyrir ahorfendur o.fl.) og upplysingar
vardandi gistingu, fedi og ferdamata, svo og kostnad vid pad.

Ums6knir um opin sundmoét skal senda SSI fyrir 15. mai fyrir naesta sundtimabil. Heimilt er
ad efna til opinnar sundiprottakeppni med minni fyrirvara, en pa verdur umsokn um motid ad
berast til SSI med minnst 1 méanadar fyrirvara.

I umsékn um innanfélagsmot skal tekid fram hvar og hvenazr moétid 4 ad halda, i hvada
greinum verdi keppt og nafn yfirdomara. Tilkynning um m6tid skal berast stjorn SSI med
minnst viku fyrirvara og skal SSI skra umsoknir (tilkynningar).

Félog eda félagsmenn innan vébanda iSI mega ekki taka patt i opinni keppni eda méti sem
ekki hefur hlotid sampykki vidkomandi adila. P6 er hér undanskilin skolakeppni og keppni
milli vinnuflokka.

7. grein - Veiting moéta

Ef tvd eda fleiri adildarfélég saekja um ad halda sama mot & vegum SSI skal stjorn SSI rada
stadsetningu pess og er nidurstada hennar endanleg. Framkveemdaadili og SSI skulu avallt
gera med sér skriflegan samning um framkvaemd motsins og skiptingu hagnadar og kostnadar.

8. grein - Skyldur framkvaemadaadila

SSI sendir Gt tilkynningu til adildarfélaganna minnst einum manudi fyrir mot. |
tilkynningunni skulu koma fram upplysingar um laugarsteerd, tekjabunad, skipulag moéts og
dagskra, skraningargjold og skraningarfrest.

A sundmétum skal unnid i samreemi vid stadfestar leidbeiningar vegna sundméta SSi og
jafnframt skal kynna sérstaklega medferd agreiningsmala, keeruleidir og afryjun urskurda og
bar med 16gségu domstola ISI.

Agreining sem upp kemur & méti skal leysa innan 16gsdgu motsins, sé pess nokkur kostur og
gera grein fyrir nidurstdou i moétaskyrslu. NU verdur ekki leyst Gr agreiningi innan 16gségu
motsins — eda vitneskja um atvik berst ekki fyrr en ad loknu moti — skal pa visa malum med
formlegum heetti til stjornar SSI. Fylgja skal greinargerd og sem nakvaemust atvikalysing.
Skal pa stjorn SSI leita lausnar & agreiningi / sétta, en jafnframt kynna malid fyrir Aga- og
sidanefnd SSi, sem tekur vid malinu innan pess frests sem stjorn hefur akvedid, hafi ekki
fengist vidunandi nidurstada fyrir pann tima.

Adildarfélag sem tekid hefur ad sér framkvaemd mots & vegum SSi en dregur sig tilbaka meira
en premur manudum adur en mot hefst, skal greida sekt til SSI ad fjarhaed sem svarar til 1.750
EUR. SSI skal sidan greida fjarhaed sem svarar til 1.250 EUR til pess félags sem hleypur i
skardid. Ef framkveemdaadili dregur sig til tilbaka fra AMI innan priggja manada fra moti skal
hann greida sekt sem svarar til 2.625 EUR til SSI. SSi skal sidan greida fjarhad sem svarar til
2.000 EUR til pess félags sem hleypur i skardid.
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Fulltrdi SSI & ad vera vidstaddur lokaundirbining keppnissvaedis og melingu & laug.
Framkveemdaadili er algjorlega fjarhagslega abyrgur fyrir motinu. Framkvemdaadila er skylt
ad sja til pess ad loglegur fjoldi starfsmanna seé til stadar medan & moti stendur.
Framkvemdaadila er skylt ad halda motid i samraemi vid adur akvedna dagskra sampykkta af
stjorn SSI.

9. grein - SKyldur patttokulida 4 SSi-métum

Adildarfelog skulu sjalf bera allan kostnad vegna ferda til og fr& motsstad, svo og kostnad
vegna faedis og gistingar. Félog skulu Utvega starfsfolk i hlutfalli vid fjélda skraninga midad
vid sterd laugar. SSI gerir grein fyrir starfsmannaporf um leid og mét er tilkynnt og skulu
félog skila lista um starfsmenn samhlida skraningu keppenda. St almenna regla skal gilda ad
felog skili ad lagmarki einum starfsmanni fyrir hverjar 10 skraningar og pau félog sem starfa
innan 120 km fjarleegdar fra motsstad skulu skila tvofoldum fjélda starfsmanna & vio pau
félog sem lengra eiga ad. Stjorn SSI skal beita félog vidurlégum t.d. fésektum uppfylli pau
ekki skilyrdi um fjolda starfsmanna @ motum. Sekta skal félag um sem samsvarar 20 EUR
midad vid hverja stddu sem vantar i og félagid a ad manna i viokomandi moti.

10. grein - Tilkynningar og auglysingar um mot

[ tilkynningum til félaga og auglysingum skal tekid fram hvar og hvenar métid fer fram og
jafn framt skyrt kvedid & um skréaningarfrest, i hvada greinum verdi keppt, réd greina, fjolda
starfsmanna sem krafist er og ef keppt er um sérstaka verdlauna- eda farandgripi.

Sérstaklega skal kynna ef keppni fer fram i aldursflokkum, garpaflokkum eda
fotlunarflokkum. Tekid skal fram i auglysingum um sundmo6t hvort greida skal
skréningargjald og hve hatt pad er.

11. grein - Skraningargjald
Heimilt er ad krefjast skraningargjalds a sundmotum. Framkvemdaadilar mota, annarra en
SSI méta, hafa frjalsar hendur um akvoérdun skraningagjalda.

12. grein - SKkraningarfrestur, patttokutilkynningar

Einstaklings- og/eda lidaskraning vegna allra SSI méta skal hafa borist skrifstofu SSI fullum
10 dogum fyrir motsbyrjun. Vegna SSI mota leggur SSI til motaskra & télvuteeku formi og
skal skraningum skilad & pvi formi sem forrit SSI les. beir sem ekki hafa adgang ad
gagnaformi sem forrit SSI les, geta i undantekningatilfellum fengid ad senda skraningarnar
inn & par til gerdum skraningarformum sem eru gefin Ut af SSI og skulu skraningar péa hafa
borist skrifstofu SSI fullum 12 dogum fyrir moétsbyrjun. Onnur skraningarbléd eda form eru
ekki tekin gild sem skraning & SSI mét. Ollum skraningum skal skilad inn med télvuposti
eda 6drum rafrenum heetti sem SSI vidurkennir. 1 6llum tilfellum skal koma fram fullt
nafn, kennitala, og l6glegur timi keppenda & yfirstandandi keppniséari. I peim tilfellum par sem
lagmork gilda m/v aldur og/eda aldursflokkaskipting ber ad mida vid fedingarar viokomandi
keppanda. Asamt skraningum skal skila inn nafnalista yfir starfsfolk (démara, annad
starfsfolk) mota.

Dagsetning a skradum arangri og stadsetning eda motsheiti skal koma fram & skraningarformi.
Hafi keppandi verid rangt skradur skal s& keppandi avallt radast i ridil midad vid ad hann eigi
ekki gildan tima i greininni og félagi hans skal gert ad greida sekt ad fjarhaed sem samsvarar
20 EUR.
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R60 keppenda i bodsundssveitum skal tilkynna skriflega i sidasta lagi halftima fyrir
viokomandi keppnishluta - til ad sveitin 6dlist keppnisrétt.

Framkvaemdaadilar annarra mota en opinna mota og SSI méta hafa heimild til ad setja adrar
reglur um skraningarfresti og skraningarform. pad skal pa koma fram i tilkynningu um métid
hvernig pessum malum er hattad.

13. grein - Patttaka fatladra a sundmotum.

Fotludu sundfolki er heimil patttaka & Islandsmeistaramétum og 68rum métum sem haldin eru
innan vébanda SSi. Gilda sému reglur um skraningar og patttokutilkynningar peirra og um
annad sundfélk en ad auki ber fotludum ad skila med skraningum, nameri fétlunarflokks.
Gilda pa sérreglur um fotlunarflokkinn eftir atvikum fyrir pann sundmann i greininni. SSi
skal skré viokomandi keppanda undir merkjum félags hans. Métstjorn upplysir yfirddbmara um
sundmanninn og fotlunarflokk hans adur en motshluti hefst. Upplysa a yfirdomara adur en
sund hefst ef adstodarmanns er porf. Heimilt er ad skra fatlad sundfolk i sérstakan ridil og skal
sa ridill pa fara fram & undan 6drum ridlum, ad 6drum kosti radast sundfélk i ridla eftir
timum. Heimilt er ad veita sérstok verdlaun i flokki fatladra.

14. grein - Timalagmoérk a métum
Framkvaeemdaadilum opinna moéta, annarra en SSI moéta, er heimilt ad setja timalagmoérk &
maotum sem haldin eru & peirra vegum.

15. grein - Timastadlar

Stjorn SSI skal gefa ut reiknireglu til ad meta arangur milli eftirtalinna brautarlengda: 16 2/3
metra, 25 metra og 50 metra. Reiknireglur pessar skulu uppferdar eftir porfum vid upphaf
hvers sundtimabils. Umreiknadur timi skal merktur sérstaklega i skraningu. Umreiknadur
timi getur aldrei ordid betri en Islandsmet i greininni i viskomandi brautarlengd og skal i peim
tilfellum skrd umreiknadan tima amk 1/100 yfir gildandi meti.

16. grein - Skraningartimar

Vid skréningu & sundmot skal avallt nota tima fra méti sem haldid er samkvemt l6gum og
reglum SSI/FINA enda hafi m6tid verid skrad og Grslitum skilad til SSI. Timi telst almennt
gildur innan tolf mé&nada timabils eda milli samsvarandi méta. Tima & ad skra i samraemi vid
pa brautarlengd sem mét fer fram i. Timum ar brautum af annarri lengd skal breyta
samkvamt reiknireglu SSI og merkja sérstaklega i skraningu. Eigi keppandi tima i
vidkomandi brautarlengd er honum oOheimilt ad nota umreiknadan tima ar annarri
brautarlengd, hvort sem s& timi er lakari eda betri. Ef timi keppanda er rangt skradur skal sa
keppandi radast i ridil midad vido ad hann eigi ekki gildan tima i greininni eda missa
patttokurétt ef um timalagmork & viokomandi mot er ad reeda. Jafnframt er félagi hans gert ad
greida sekt ad fjarhaed sem samsvarar 20 EUR.

islenskt sundfolk sem stundar &fingar i sundi, en byr erlendis og sannanlega getur ekki nad
lagmarkstimum & Islandsmeistaramét i réttri eda umreiknadri brautarlengd, getur sott um
heimild til keppni & islandsmeistaramati til stjornar SSI med minnst fjégurra vikna fyrirvara.
pessir einstaklingar eru pa skradir an tima i vidkomandi greinum.

A métum skulu allar bodsundssveitir skradar timalausar (00:00,00) i undanrasum eda pegar
keppt er beint til drslita. R6Aun a brautir reedst pa af handahofi, nema reglur viokomandi mots
segi til um annad.
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17. grein - Utnefning starfsmanna

SSI heldur namskeid fyrir domara, gefur Ut og stadfestir reglur um réttindi peirra.
Domaranefnd SSI fylgist med og heldur skra yfir storf domara, gerir tilldgur um/velur démara
til starfa & motum SSI og i alpjodleg verkefni og sendir stjorn SSI til stadfestingar eftir pvi
sem vid & Skra um démara / yfirddmara skal vera adgengileg & heimasidu SSI. D6marar &
sundmotum SSi skulu klzedast fatnadi sem audkennir pa.

18. grein - Skyrslur

Framkveemdaadilar mota skulu senda SSI motaskyrslu og Gtprentun Gr timatokutaekjum.
Einnig skulu Grslit motsins berast til SSI & télvuteku formi. Skyrsla um sundmét skal
undirritud af motsstjora og yfirddmara. Til pess ad Urslit teljist gild purfa framangreind gogn
ad hafa borist SSI innan sj6 daga fra lokum mots. Framkveemdaadilar skulu birta stadfest
arslit innan sama tima.

19. grein - bPatttokuréttur

Stjorn SSI er heimilt ad innheimta pjonustugjéld af sundfélégum /deildum sem eiga adild ad
iprottabandalagi eda héradssambandi innan ISI. Pjonustugjéld skulu akvedin & Sundpingi og
innheimtast i tvennu lagi m/v 1. mai og 1. desember ar hvert. Verdi misbrestur a greioslum
skal stjorn SSI beita viskomandi félag utilokun fra verkefnum SSI. Eindagi félaga/deilda til
greidslu pjonustugjalda er mest prir manudir fra atgafudegi greidslusedils, par til stjorn SSI
skal beita vidurlégum — hafi ekki verid samid um skuldaltkningu.

patttakendur i opnum maétum skulu eiga félagsadild i samrami vid reglur iSI. I leikskra skal
skrad vid nofn keppenda nafn pess félags sem peir eru i og keppa fyrir. Motstjorn getur ekki
neitad keppenda um patttoku ef hann hefur verid tilkynntur ldglega og hefur réttindi
samkvamt 16gum og reglum ISI. Sé vafi & pvi hvort leyfa beri einstaklingi eda félagi/deild ad
keppa skal yfirdomari dkvarda. Seetti adilar sig ekki vid dkvordun yfirdémara er heimilt ad
skjota agreiningi til arskurdar yfirddmnefndar mots. Urskurdur yfirddmnefndar er endanlegur.

20. grein - Félagaskipti

Keppandi getur skipt um félag hvenar sem er & keppnistimabilinu. Um leid missir hann
keppnisrétt med pvi félagi sem hann hefur verid skradur i fram ad pvi. Keppnisrétt 6dlast
hann med sinu nyja félagi po6 ekki fyrr en 30 dogum eftir ad tilkynning um félagaskipti hefur
borist SSI.

Tilkynna parf 6ll félagaskipti skriflega til skrifstofu SSI. Tilkynningar asamt stadfestingu &
skuldlausri stédu vid fyrra félag purfa ad berast skrifstofu SSI & par til gerdu eydubladi/formi.
Hafi viokomandi einstaklingur ekki keppt & skradu sundmdti undanfarin tvo ar, gerist ekki
porf ad tilkynna félagaskipti. Poststimpill abyrgdarbréfs, kvittun stjornarmanns eda
starfsmanns gildir sem dagsetning tilkynningar um félagaskipti. Stjorn SSi skal & nasta fundi
stadfesta félagaskipti og feera til bokar. Keppandi sem er i félagaskiptaferli, ma keppa sem
gestur & opnum motum og SSI moétum i peim tilgangi einum ad na lagmoérkum i
landslidsverkefni.
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21. grein - Keppnisréttur erlendra sundmanna og islendinga bustetta erlendis

A islandsmétum i sundi geta islenskir rikisborgarar einir ordi® islandsmeistarar og sett islensk
met. Erlendu sundfélki er heimil keppni i einstaklingsgreinum og bodsundssveitum &
[slandsmétum til verdlauna. Bodsundsveit med erlendan rikisborgara innanbords getur aldrei
hlotid Islandsmeistaratitil né sett islenskt met.

EkKki skal setja takmork a fjolda erlendra rikisborgara i lidakeppni i sundi, ad pvi tilskyldu ad
vidkomandi hafi sannanlega buid & Islandi i 30 daga hid minnsta.

Islenskir rikisborgarar busettir erlendis eiga alltaf keppnisrétt & islandsmétum. Oski islenskir
rikisborgarar sem a&fa og keppa undir merkjum félaga erlendis eftir ad keppa undir merkjum
félags & Islandi gilda reglur SSI um félagaskipti. Islenskir rikisborgarar sem &fa og keppa
undir merkjum félaga erlendis, en hafa aldrei keppt undir merkjum félags & Islandi skulu
uppfylla 4kvaedi a hluta 1X. Kafla laga og reglugerda SSI um patttokurétt erlendra sundmanna
eftir pvi sem vio &.

22. grein - Forfoll, varamenn, visad fra keppni.

Keppandi sem skradur hefur verid til opinnar keppni og maetir ekki til leiks, &n sannanlegra
forfalla, skal s&ta vidurlogum, sektum eda Utilokun fra keppni. Meeti keppandi ekki til leiks af
peim orsokum ad félag hans hefur skrad hann an vitundar eda sampykkis hans/hennar, skal
felagio saeta abyrgd fyrir.

patttakendum sem ekki eru vidstaddir pegar yfirdomari eda adstodarmenn hans kalla upp nofn
beirra &dur en rasmerki er gefid ma neita um ad keppa. A 6llum métum & vegum SSi skal sekt
fyrir ad maeta ekki a raspall & réttum tima vera sem svarar 33 EUR fyrir einstaklingsgreinar en
sem svarar 65 EUR fyrir bodsundssveitir. Heimilt er ad setja inn varamenn fyrir Grskraningar i
undanrasum eda pegar keppt er beint til Grslita — i samraemi vid reglur FINA. Avallt er
heimilt ad skra Ur einstékum greinum innan auglysts frests.

23. grein - Keppni milli karla og kvenna

A métum SSi méa ekki stofna til einstaklingskeppni milli karla og kvenna. Stjorn SSIi getur
veitt undanpagu fra pessari reglu a sérgreindum moétum, ef sott er um pad med amk. tveggja
vikna fyrirvara og sérstaklega stendur 4. [ bodsundum ma blanda kynjum i samremi vid
reglur FINA, pannig ad tveir jafnmargir af hvoru kyni skipi hverja sveit.

24. grein - Bodsund

Félogum er heimilt ad senda fleiri en eina bodsundssveit til keppni a moéti hafi keppnishaldari
gert rad fyrir pvi i tilkynningu um mot og reglugerd motsins meelir ekki gegn pvi. I peim
tilfellum sem félag sendir fleiri en eina sveit skal merkja sveitir félags A, B, C osfrv. til
adgreiningar. Sé um ad reeda stigakeppni félaga skal A sveit félags avallt vera s sveit sem
keppir til stiga. Geri sveit 0Ogilt i undanrasum eda undandrslitum & moti er 6llum
sundmonnum sem skipudu hina 6gildu sveit 6éheimilt ad taka patt i 6drum bodsundssveitum
félags i Urslitum sému greinar. A sama hatt er félagi 6heimilt ad merkja adrar sveitir félagsins
med bokstaf hinnar ogildu sveitar.
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25. grein - Yfirdomnefnd mots (Jury of appeal)

A 6llum métum SSi starfar yfirdomnefnd skipud premur stjornarménnum SSi. Formadur SSi
er jafnframt formadur yfirddbmnefndar. Skal yfirdomnefnd Urskurda i A&greinings- og
alitamalum sem upp koma & moti, i samraemi vid reglur LEN og FINA og ef pau falla ekki
beinlinis undir 16gségu annarra adila i samraemi vid sampykktir SSi og ISI.

Yfirdobmnefnd méts skal fjalla um 61l mal sem upp kunna ad koma vardandi sleema framkomu
eda hegdun & 6llum métum SSI. Ef keppandi eda starfsmadur gerir sig sekan um Gsemilega
hegdun ad mati yfirdomara eda fulltria SSI og ekki vinnst timi til ad taka & méalinu medan &
moti stendur, getur vidkomandi sent skyrslu um malid til skrifstofu SSI innan 7 daga fra pvi
ad atvikid atti sér stad. SSI skal tilkynna vidkomandi félagi um atvik pau er varda keppendur,
starfsmenn og/eda trinadarmenn vidkomandi félags og skal félagid taka malid til medferdar
og kynna stjorn SSI nidurstédu sina innan pess frests sem hafilegur getur talist. Urskurdir
yfirddbmnefndar mots eru endanlegir.

26. grein - Virding og tillitssemi

Keppendur i sundiprottum, pjéalfarar peirra og adrir sem koma ad keppni i sundipréttum skulu
syna 6drum keppendum, pjalfurum, fylgdarfélki og starfsfolki méta og sundstada tilhlydilega
virdingu og tillitssemi i hvivetna. Keppendur sem vinna til verdlauna i sundipréttum skulu
meeta til verdlaunaafhendingar.

Motsstjorn ma svipta keppanda verdlaunum sinum meeti hann ekki til verdlaunaafhendingar,
an edlilegra skyringa. Heimilt er lidsstjora/keppanda pd ad senda stadgengil til ad taka vid
verdlaunum, vegna sérstakra adsteedna. Liostjori eda pjalfari skulu tilkynna motstjérn adur en
verdlaunaafhending fer fram hverju sinni ef sérstaklega stendur a vardandi maetingu keppanda
til méttoku verdlauna.

27. grein - Verdlaunagripir

Reglugerdir um verdlaunagripi skulu stadfestar af stjorn SSI. I reglugerd skal tekid fram:
a) Nafn verdlaunagripa og gefanda.

b) Hverjir annist um ad reglugerd sé framfylgt.

¢) I hvada greinum skuli keppt og hverijir sjai um keppnina.

d) A hvada métum skuli keppt um gripina.

e) Hve oft skuli keppt um gripina.

) Hverjir hafi rétt til keppni.

g) Akvaedi um ad vinna gripi til vardveislu eda eignar.

Slikum reglugerdum verdur ekki breytt nema ad undirlagi stjornar SSI og skal leitad eftir
sampykki gefenda sé pad askilid i reglugerd.

28. grein - Lyfjamisnotkun/lyfjaeftirlit

Um lyfjamal gilda 16g og reglur ISI par sem unnid er eftir fyrirmaelum WADA vardandi
bénnud efni og vidurlog skulu vera i samremi vid akvardanir domstola ISI og FINA eftir pvi
sem vid &. Lyfjaeftirlit er i hondum Lyfjanefndar ISI og skal fara eftir logum og reglugerdum
ISI.
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29. grein - Vidauki almennra 4kvada um Atburdadagatal/Métaskra SSI

Stjorn SSI akvedur timasetningu SSI méta naesta sundtimabil. Vid sérstakar adstedur hefur
stjorn SSI heimild til ad bregdast vid breyttum forsendum og flytja til dagsetningar méta eda
fella nidur tiltekin mot, en allar slikar akvardanir skulu hadar samradi vid forrddamenn
sundfélaga og kynntar med mesta mégulegum fyrirvara.

Stjorn SSI skal stadfesta og kynna atburdadagatal komandi timabils vid upphaf pess. par skal
arétta timasetningar SSI mota, @finga og keppnisverkefna undirbtningshdpa og landslida,
innanlands og utan, dagsetningar Sundpings og &atlanir um formannafundi SSI, auk pess sem
stefnt skal ad pvi ad 6ll opin sundmot & vegum sundfélaga og sambandsadila séu timasett og
kynnt sundsamfélaginu & sama tima. bau sundfélég og sambandsadilar sem dska eftir pvi ad
kynna eigin sundmoét og atburdi & Atburdadagatali/Sundmotaskra SSI skulu senda stjorn
umsdkn um slikt amk premur manudum fyrir upphaf keppnistimabils. Stjorn SSI ber ad leita
samrads vid Sundrad Reykjavikur og sundfélég annars stadar & landinu um heildarskipulag og
hafa forgdbngu um naudsynlegar tilhlidranir vardandi dagsetningar sundmdta og timasetningu
annarra atburda. Naist ekki samkomulag milli adila skal stjorn SSI skera Gr um dagsetningar
sundmota og einstakra atburda. Adilar sem fengid hafa kynningu a sinum verkefnum &
atburdadagatali/sundmotaskra SSI hverju sinni skulu leita heimildar stjornar SSI til fravika,
med minnst 4 vikna fyrirvara.

Léti sambandsadili undir h6fud leggjast ad leita sliks sampykkis eda felli adili nidur sundmét
sem sett hefur verid & sundmaétaskra SSI hefur stjorn heimild til ad drskurda vidkomandi adila
til greioslu sektar allt ad fjarhed sem samsvarar 700 EUR. Adilar skulu ekki sata
sektarvidurlogum ef sannad er ad Ovidradanlegar asteedur hafi Otvirett hamlad pvi ad stadid
veeri vid auglyst aform.

Stadfest i stjorn SSI 18. september 2013
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